
　ೕࣇ༻ӷ体ϛルΫは、調ೕするඞཁがなく、また໓ەされているた
めӴੜతであることやৗԹ（֓ね2�ˆҎԼ）でอଘできるため、֐ࡂ
。手ஈの一つとして༗༻ですڅのӫཆิ࣌
、められていますがקもできるだけ฼ೕをଓけることが࣌֐ࡂ※
฼ೕෆ足など৺഑な࣌にはҩࢣやอ݈ࢣ等に૬ஊしてみましょう。

。は、いつどこでൃੜするかわかりません֐ࡂ
一人ͻとりが๷ࡂのҙࣝをもって、೔ࠒから४උをすることが大੾です。

　༷ʑな֐ࡂを૝ఆしたϋβードϚップが
あります。ࣄલにࣗ୐पลでൃੜする֐ࡂ
を֬ೝしておきましょう。

ՈఉͰ๷ࡂにͭいて࿩し߹い·しΐ͏

Ոͷதͷ๷ࡂରࡦ

につࡂがൃੜするલに、Ո଒で๷֐ࡂ　
いて࿩し合うことが、ඃ֐をܰݮするこ
とにつながります。

　ඇৗ持ग़඼やඋ஝඼は、Ո଒でඞཁなものをฏ࣌から࿩し
合ってଗえましょう。ඇৗ持ग़඼は、持ग़ାやリュッΫにೖれて、
҆全に持ちӡんでආ೉できるか、ॏさや大きさなどを֬ೝしてお
きましょう。

　Ոのதのちょっとした޻෉が、「い͟」というときに໾立ちます。

ສが一のݪ子ྗ࣌֐ࡂに଎やかに෰༻できるよう、ࣄલに҆ఆϤ΢ૉࡎをडけऔりましょう。

ҿྉਫ	���N-ϖッτϘτル2ຊ）
ඇৗ৯（סύンなどՐを௨さなくてもいいもの）
ջதి౮（ి஑）
（έーブル・ثిॆ）ଳి࿩ܞ
ॏ඼و
Ӎ۩
ଳϥδΦܞ
手ŋ手ା܉

ҿྉਫ	1日3L×7日分ఔ౓）
ඇৗ৯（٧؈など）
ׂりസや࢖いࣺてスプーン
΢ΣッτςΟッγュ
όールなどのΤ۩
Χηッτίンロ
λΦル

ἴኂᤨߦᓎ┙ߟ

㧩ߡߞ

Ո۩が౗れないように、Ո۩のԼに
খさな൘などをࠩしࠐんで、นやபに
寄りかかるようにする。స౗๷止ث۩
を࢖って౗れないようにする。

Ո۩ͷస౗΍
མԼͷ๷ࢭ

大きなՈ۩などをͻとつ
の෦԰にまとめて、寝ࣨ
など҆全なۭ間をつく
る。

҆શͳεϖʔε
をͭ る͘

҆全にආ೉するため、
にޱなどのग़ೖؔݰ
はՙ෺をஔかないよ
うにする。

ग़ೖޱͷ֬อ

ඞͣ༻ҙして͓ ΋͘ͷ

ඇৗ࣋ग़඼
（災害発生時に最初に持ち出すもの）

උ஝඼
（救援物資が届くまでの間
生活をするためのもの）

฼子݈߁手ா
ҿྉਫ
お৲১き
ίップ・わりばし・スプーンなどࢴ
๧子・抱っこඥなど
όスλΦルやΨーθのϋンΧチ

ഽண・ҥ෰・くつ
のίϐー݊࡯や਍ূݥอ߁݈
཭ೕ৯（੺ちゃんの݄ྸにԠ͡て）　
཭ೕ৯༻スプーンwおやつ
そのଞ※

Ո଒ҰਓͻͱΓͷ໾ׂ෼୲

Ոͷ಺֎ͷݥةՕॴͷνΣοΫ΍վળ

ͷ࿈བྷํ๏wආ೉ઌͷ֬ೝ࣌֐ࡂ

ඇৗ࣋ग़඼ɾඋ஝඼ͷ఺ݕ

άοζʢྫʣࡂͲ΋ͷ๷ࢠ

おむつ、ӷ体ϛルΫ、ᄡೕළ、くすりなどおࢴ※
子さんのঢ়گにԠ͡てඞཁなもの

Ӵੜ༻඼（ϚスΫ・ফಟӷなど）
ҩༀ඼
ҥྨ
ビχールା ໟ෍など

7日分程度の備蓄品
を用意しよう！

お気に入りの
おもちゃや絵本
もあると便利！

˔ग़ੜまたはసೖ࣌に༣ૹしたチΣッΫγーτに͝هೖいただき、഑෍ྗڠༀہかϔルス・
έΞ・ηンλーおよびಹՑືอ݈૬ஊηンλーでの഑෍ձでडけऔってください。

˔डऔํ๏や഑෍ձ೔࣌については、ࢢϗーϜϖーδを֬͝ೝください。
˔഑෍ྗڠༀہでは、഑෍Մೳ࣌間であれば、いつでもडけऔることができます。

҆ఆϤ΢ૉࡎͷࣄલ഑෍をͬߦてい·͢$0-6./
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問 生活安全課  ὸ029-273-0111

๷ࡂϚッϓɺϋβードϚッϓ౳

問 ヘルス・ケア・センター(健康推進課) ὸ029-276-5222
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コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下 ・引き出しでの指の挟
み込み

・転落、指の挟み込み

・化粧品やアクセサリー
の誤飲
指輪や口紅など
小さなものは誤
飲の可能性があ
り危険です

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

ߩߜ߁߅�ޓޓ

ෂ㒾▎ᚲࠢ࠶ࠚ࠴
　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。
あてはまる場所や物の位置をしっかり確認して、事故対策を家族で
考えておきましょう。

ሶߩ߽ߤ㒐ἴ 子どもの目線で
見ると危険が
いっぱい
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